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PLAN DE TRABAJO 2026
NOMBRE: BAUTISTA DANIEL FERREYRA

EDAD: 14 ANOS
DNI: 51.099.997
DIAGNOSTICO: RETRASO MENTAL LEVE

TERAPIA: PSICOLOGIA/ LIC. AILEN WALKER
PERIODO PRESTACIONAL: FEBRERO A DICIEMBRE 2026

Objetivo general:

FFavorecer el desarrollo integral de Bautista, fortaleciendo sus habilidades socioemocionales. funciones

ejecutivas y autonomia, promoviendo mayor seguridad personal, autorregulacion emocional e
independencia en los distintos ambitos de desemperio.

Objetivos especificos:

e Fortalecer el reconocimiento, identificacién y expresion adecuada de emociones propias y
ajenas.

» Favorecer el desarrollo de habilidades sociales, tales como la comunicacion asertiva, el respeto
de turnos, la resolucion de conflictos y la construccién de vinculos positivos con pares.

« Trabajar el impacto emocional de las experiencias de bullying, fortaleciendo la autoestima, |a
autoimagen y los recursos personales de afrontamiento.

» Promover estrategias de regulacién emocional ante situaciones de frustracion, ansiedad o
malestar social.

» Estimular funciones ejecutivas basicas, tales como la atencién sostenida, la planificacion, la
organizacion y el control inhibitorio. |

o Favorecer la toma de decisiones progresiva y la resolucién de situaciones cotidianas de
manera autonoma.

» Disminuir gradualmente la dependencia de la figura materna, promoviendo conductas de
autonomia acordes a su edad y posibilidades.

» Acompanar y orientar a la familia en la implementacion de pautas que favorezcan la
independencia y el fortalecimiento emocional del nifio.

o Favorecer la generalizacién de los aprendizajes terapéuticos a los contextos escolar, familiar y
social. \ :
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